Sitownia
w domu
Przyrzad umozliwia
modelowanie sylwetki
np. podczas ogladania
telewizji. Cwiczenia

na nim uruchamiaja
96 proc. migsni. W ciagu
godzinnego treningu
spalisz az 850 kalorii!
Gymstick, ok, 270 zi

W KLUBACH PUSZYSTYCH

Do wygrania atrakcyjne nagrody,
ktére pomoga klubowiczkom
| klubowiczom dbac
0 smukia sylwetke

| kondycje!

Ogtaszamy N
KONKURS dla Klubow Puszystych!

reecktawcie nempln dasgs Wasmgo  nagrode: zestaw przyrzadéw do Kakdy ucrestnik konkursu dostanie zestaw
Klubuna 2008 rok. Napsecie,cocie  dwiczen! drobych upominkide
kaweqo bedre sie o Was dislo. Jakie  *+ gymstick
planucie zaecia, wipding akcpe, wyjazdy?  * gymstick aqua Prace konkursowe moéna
Co choacis robit na Waszych spotkaniach?  + kije do nordic walking nadsyla¢ do 15 marca 2008 r.:
«Jakie macie patenty na odchudzanieipomysly  Dodatkows, w uzgodnionym terminie, do  listem na acdves redakeji , SuperLine”
al ul. Misdfwsedna 12 a
02737 Warszawa

na wprowadzini ich w zyc a?

Co jest dla Waszego Klubu cha-

rakterystyczne? Czym chcieliby- lub mailem: supersnia@superliria.pl

Scle sle pochwalic? A

Kiub, ktéry zaprezentuje najcie- s —
‘ t kawsze pomysly, otrzyma giwng  Frosimy o zalaczenie zoje 7 #ycls Kluby 4 Lt

Fundatorem nagrod w konkursie jest
Fundacia AKTYWNI www.aktywni.info



