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Cchz
stickiem

Gymstick to kij o dlugosci 130.cm, wykonany z whokna szklanego. Do jego obu
koncow przymocowana jest mocna guma do ¢wiczen w czterech poziomach oporu
(od 1 do 25kg), za pomoca specjalnego mechanizmu mocujacego. Z drugiej strony
znajduja sie petle, kidre podczas wiekszosci éwiczen s3 zaczepione o stopy.
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