Stegny | Bicle rekordu na blein! mechaniczne)

Piknik dla aktywnych

y50 gmin 2 cale) Polski wziglo udzial
w konkursie rozstrzygajqcym, kidra
z nich jest najbardzie| aktywna.
W sobatg na pikniku sportowym
na Stegnach poznamy zwyclezce.

Pod uwage brane byly imprezy
spartowa-rekreacyjne, zajecla, szko-
lenia, konkursy | rawody sporiowe,
Ktdre gminy organizowaly od 1 kwiet-
niado1wrzednla - Chodzioto.2eby
docenié te gmine, kidra robi najwie
cej. teby odclagnad ludzi od telewl-
zora - mowl Jacek Dembinski 2 fun-
dacil Aktywni, ktdira jest organizato-
rem pikniku, Najlepsza gmina
otrzyma puchar | prawo do rorgani-
zowania przyszlorocznego finalu
na swolm lerenie. Oprocz tego be-
dzie mogla za darmo przeszkolié In-
struktoréw Nordic Walking, czyli
chodzenla 2 kijami, | Gymstick
= twlczen ze speclalnym drazkiem.
Pokazy, jak ¢wiczy¢ 2 jego ukyciem,

bedzie moina ogladad na sobotnim
plkniku.

Na Stegnach zobaczymy ted Mar-
ka Szustera, ktdry bil jud kilka rekor-
dirw w hali Jechal jui przez szesé dnl
na rowerze stacjonarmnym | przez 24
godziny maszerowal 2 kijamd. Rok te-
mu przy okaz)l Maratonu Warszaw-
skiego ustanowil rekord Polskd w 12-
-godzinnym biegu na bleinl mecha-
nicznej. Wiedy pokonal 131,3 km.
W sobote zamierza ustanowld nowy
rekord dwilata | pokonad Brytyjcryka
Martina Tighe'a, ktory prrebiegl
138,13 kin. Sponsorzy zaplaci za kad-
dy przebyty kilometr 25 21 Obok
biedni Marka Szustera stanle druga,
na ktdrej wsplerad go bods boda kibi-
ce. Takze prezebyte na nie| kilometry
bedy oplacane. Zebrane plenigdze
trafiy na rzecz lundacji .Zy¢ £ choro-
b Parkinsona®,  —Katargyna Karpa
Tor yrwiarshd Hiegny, ul Inopoktown 1
7110, od godz. 12

PROGRAM PIKNIKU

godz. 7.00 - poczatek proby bicia rekardu w 12-godzinnym blegu Marka Szustera
godz. 12.00 - poczatek Imprez sportowych dla puhl!r.mum Informacje o I:nnkur;lu

Aktywna Gmina

godz. 12.30 - 17.00 - gry | zabawy ruchowe, konkursy, pokazy Gymstick lHurdl-:
Walking, pokaz udzlelania plerwsz2ej pomocy

godz, 17.00 - koncert zespolu Rocksun

godz. 17.30 - ogloszenie wyniku konkursu na Aktywna Gming
godz, 19.00 - zakofczenie blepu Marka Szustera
godz. 19.30 - koncert Kuby Sienklewicza, idera zespolu Elektryczne Gitary
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