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Same kijki

CO prawda snieg wreszcie spadt, ale jakie
pozytki ptyna z bezénieznej zimy, przy-
pomnieli niedawno Finowie, ktérzy ob-
chodzili 19 rocznice rozpowszechnienia nor-
dic walking, czyli spacerowania z dwoma kij-

kami narciarskimi, tyle ze bez nart. Takie

maszerowanie ma rozmaite zalety: m.in.
rozwija jednoczesnie site ramion i nég. Tych
dobrodziejstw nie bytoby, gdyby w pierw-
szych tygodniach 1988 r. w Helsinkach byto
rownie zielono jak na poczatku tego roku.
Wtedy, z okazji setnych urodzin pewnego
wybitnego dziatacza sportowego, miat od-
by¢ sie masowy bieg narciarski. Z braku $nie-
gu na start zwieziono tylko kijki. Dzis te dys-
cypline uprawia juz siedem milionéw za-
palencow: 2,7 min w Niemczech, 1,5 w Fin-
landii, 900 tys. w Austrii, 500 tys. w Szwajcarii
i Norwegii, a w Holandii, Szwecji i Danii po
300 tys. Ostatnio nordic walking przywedro-
wato do Australii, gdzie juz robi furore.
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