Dni Zdrowia i Urody

Na scenie podczas festynu Dni Zdrowia i Urody na AWF. Od lewej: Katarzyna Dowbor, Zofia Czernicka,

Na e§tradzie, gdzie konferansjerke prowadzity pre-
zenterki Katarzyna Dowbor i Zofia Czernicka, non stop

Marek Keller, Henryk Sozarski, Zbigniew Dubiel i Beata Przybyszewska - Kujawa

Organizatorami Dni
Zdrowia i Urody, ktére
26 maja br. odbyty sie na
AWF przy ul. Marymonc-
kiej 34 byli: Centrum
Kosmetyki i Promogji
Zdrowia ESTETYKA,
Urzad Dzielnicy Bie-
lany m. st. Warszawy,
Akademia Wychowania
Fizycznego w Warsza-
wie oraz wydawnictwo
Griiner & Jahr (NAJ).

Dni Zdrowia i Urody
uroczyscie otworzyli:
burmistrz Bielan — Zbi-
gniew Dubiel, jego za-

wystepowaty zespoly muzyczne i taneczne. Swietnie
wypadta grupa dzieci niepetnosprawnych ze Stowarzy-
szenia BARDZIEJ KOCHANI. Bardzo podobat sie pokaz
mody dla pan puszystych (rozmiary XXL) firmy Maximo-
da. Na miejscu mozna byto kupi¢ modne ubrania.
Mielismy tez okazje obejrze¢ pokaz okazalego
i $wietnie wyszkolonego psa policyjnego. Na swoim
stoisku policja przeprowadzata wiele konkurséw zwia-
zanych z bezpieczenstwem na drodze. Byta réwniez
okazja przejazdzki pojazdami wykorzystywanymi przez
policje. :
Wewnatrz duzej hali sportowej, w 35 punktach mozna
byto wykonac¢ wiele bezptatnych badan lekarskich. Na
stoiskach Centrum Medycznego Damiana i Samodziel-
nego Publicznego Zespotu Zakladéw Opieki Lecznictwa
Otwartego Warszawa — Zoliborz mozna byto zbadaé
poziom cukru, cholesterolu i trojglicerydéw, zmierzyé



cisnienie krwi, uzyska¢ porad'w zakresie medycyny es-
tetycznej, osteoporozy, dermzologii, dietetyki. W innych
miejscach specjalisci prowadili konsultacje w zakresie
wad postawy, béléw kregotupa, koriczyn dolnych.
Specijalistyczne badania pdbologiczne wykonywane
byty na stoiskach Satin i Drajed. Centrum Medyczne
MAVIT przeprowadzato diagnizy okulistyczne i badania
wzroku.

Ogromnym zainteresowaiem cieszyly sie stoiska
zwigzane ze sprawami urog. Prym wiodta Wyzsza

W oddzielnej czesci odbywaly sie &
interesujace prelekcje. Przedstawio-
no m.in. metode Allena Carra, pozwa-
lajacg wyeliminowac¢ uzaleznienie
psychiczne od papieroséw i palenia, k
gimnastyke profilaktyczng dla oséb
z problemem nietrzymania moczu,
prelekcje na te-
mat stanow zapal-
nych w ginekolo-
gii, suplementéw
diety dla kobiet, &
skutecznych me-
tod odchudzania
w ramach diety dr. &
Bardadyna, czy |
tak waznego pro-
blemu jak prze-
szczepy i sposoby
na zycie po skom-
plikowanej operaciji. Mozna byto réw-
niez posmakowaé¢ wspaniatych dan
sporzadzonych na $wiezo w urza-
dzeniu Thermomix, herbat KAWON
i ZAS-POL, smacznych i zdrowych
napojow oraz przetworéw z dzikiej
‘rozy firmy POLSKA ROZA. Wszyscy
pragnacy aktywnie spedzi¢ czas mo-
gli skorzystac z dnia otwartego w klu-
bie FOREST i bezptatnie zapoznaé
sie z bogatg ofertg osrodka.

Podczas imprezy miat zosta¢ pobity rekord Polski
w 6 godzinnym biegu po biezni przez tukasza Nowo-

ielskiego. Pan tukasz z ogromna determinacjg biegt

Sto ko Biomagnetic Butterfly
Szkota Zawodowa Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia
w Warszawie, ktorej studentki wykonywaty wiele bez-
ptatnych ustug, takich jak; dobér ljazu, analiza
kolorystyczna, stylizacja, badania
skory (stopiefi nawilzenia, na-
tluszczenia), dobér kosmetykéw
do pielegnaciji twarzy i ciata, ma-
nicure biologiczny, upigkszanie
paznokci, masaz dtoni, kregostupa,
automasaz twarzy. Wiele szké
wizazu — Luz ART, Beauty Box,
FAM, Agencja Soliton Jolanty Pelki,
MARY KAY proponowato dobér
makijazu, analize kolorystyca
stylizacje, zabiegi na dionie.

Na stoisku Nycomed moznga
byto dowiedziec sig jak doryg)i
i dzieci moga efektywnie Wspo-
maoc organizm w razie osfabienia,
awitaminozy, stabszej odpornogg;.
Kobiety zas mogly zapozna¢ sie
tez z informacjami na temat sjy-
tecznej terapii zwigzanej z lecze-
niem uptawow. Na stoiskach firm
kosmetycznych: Norel, Bioderma,
Limba, Transformulas, BDB mozna e N
byto uzyskaé profesjonaine porady w zakresie pielegna-  w upale, rozgrzewany do walki przez wszystkich uczest-
cji ciata i twarzy oraz kupi¢ odpowiednie kosmetyki. nikow. Niestety przeszkodzita burza i ulewa. Choé nie
. i 3 T dokoriczyt biegu, za sportowego

d" E ducha i wytrwato$¢ otrzymat pu-
& gl

char od fundacji ,Aktywni” oraz
szereg nagroéd od firm Vitalas,
BDB, Dilmah i Makro. Jestesmy
pewni, ze tukasz w niedalekiej
przysztosci osiggnie znaczace

At OROE =By pardes
udane, dlatego planujemy ich or-
ganizacje cyklicznie.

Beata Przybyszewska-Kujawa

Dni Ziemi na Bielanach

Po raz kolejny Wydziat Ochrony
Srodowiska z okazji Dnia Ziemi,
26 maja br., na polanie Lasku Bie-
lanskiego zorganizowat z duzym
rozmachem Festyn Ekologiczny.
Kto tego dnia zawitat na polane
na pewno nie pozatowat. Wéréd
wielu przygotowanych atrakcji
przeprowadzono akcje promu-

Grazyna Skalec, Alina Janowska, Beata Przybyszewska - Kujawa i Halina Bernadetta Gérska
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sukcesy w sporcie. Bielaﬂskie DNI

Bielanskie Dni Kultury 2007

Sadzonki drzewek za szkio
jaca segregacje odpadéw ,Drzewko za szklo”, gdzie
W zamian za przyniesione szkto mozna byto otrzymac
sadzonki drzew iglastych, krzewdw ozdobnych, byliny,
kwiaty na balkon.

Dla chcacych spedzi¢ czas aktywnie byta do dys-
pozycji $cianka wspinaczkowa, mosty do zjazdu na
linie. Na scenie moglismy obejrze¢ pokazy klaunéw,
wystucha¢ muzyki rozrywkowej i filmowej m.in. utwo-
réw Strausa, Verdiego czy Glena Millera w wykonaniu
kwartetu smyczkowego.

tasuchy mogly sprobowac kofaczy kaszubskich na
miodzie i popija¢ piwem jatowcowym. Byly tez stoiska,
gdzie mozna bylo kupi¢ ludowe rekodzielo artystyczne.

Jolanta Went




