NOWOSCI HI FIT

Magiczna rézdzka
Okazuje sk, re cala domowa silow-
nia mode mied 1,20 m diugodc oraz
3 cm Srednicy.

GYMSTICK. Gymstick jest proyborem
ktdey id nadape s do ulythu
domaowego bo na stuzbowe wyjar
dy. Dibgdn dwom gumorm prrytiser.
dzomym do kohodw 1| modinodo ich
mOCowWand na stopach, modess tre-
nowad praktycznee kazdy migsien
W dodatku, rwaapc gumy na drazku
reqguivgesz e, z j|aka pokonupesz ich
opde. Do temu modesz trenowad
beceps, | wda. Cwicrenia nie shupiagg
s tylko na duych grupach megsn
nasrego Cuala, ale talze na trw. mag:
{niach posturalnych. Po przytweerdze

iU Quiry 00 00U KONCoW Orard Ia

Siiowniaw patyku

pomocs mechanzmu moCUcego na-
lezy wiunac petle pod Stopy | pst se
gotowym do rozpocieda trenmgu
GYMSTICK jest oferowany jako
wzgdzenie 0 5 rdimpch
ponomach oporu gum
od 1 kg do 35 kg, czna
crorrych koloram
oelony - CwiCzenia w rehabditacy ru-
chowe, wacrenia dla ostb starsrych, |
niebieski — dla kobeet, junsondw
cxamy - dia sprawnych kobset, mez-
czyzn i miodych sportowotw
srebrny - dla sprawnych mezcrym
SPOITOnNT O,
oty - dia zawodowciiw

Cena 170 =



