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Aktywny konkurs

Zf poczatkiem roku szkolnego ru-
sza konkurs o nazwie ,My na
WF ¢éwiczymy inaczej”, zorgani-
zowany dla szkét przez fundacje Aktywni.
Gtéwnym celem konkursu jest popularyza-
cja sportu i rekreacii, a w szczegélnosci no-
woczesnych form aktywnosci ruchowej
wsréd dzieci, mtodziezy, nauczycieli i do-
rostych.

Do konkursu mogg przystapi¢ szkoty z
catej Polski. Pierwsza edycja potrwa od
1.09.2007 r. do 30.04.2008 r. Laureaci
konkursu: szkoty, uczniowie, nauczyciele i
dyrektorzy otrzymajg wiele cennych na-
gréd (regulamin — nizej).

Konkurs zorganizowano w ramach pro-
gramu Aktywna Szkofa. Program realizo-
wany bedzie w latach 2007-2015 na
terenie cafego kraju. Zostat on juz objety
patronatem przez Ministra Edukacji Na-
rodowej, Polski Komitet Olimpijski, Mar-
szatka Wojewddztwa Mazowieckiego, Pre-
zydent Miasta Stofecznego Warszawy oraz
Panstwowy Zaktad Higieny i prowadzony
bedzie przy Scistej wspétpracy z urzeda-
mi marszatkowskimi, organizacjami samo-
rzadowymi, kuratoriami, szkotami gim-
nazjalnymi, ponadgimnazjalnymi i wyzszy-
mi. Giéwnym partnerem programu jest
Gtos Nauczycielski.

Do programu mogg przystapi¢ wszyst-
kie szkoly oraz nauczyciele wychowania fi-
zycznego, ktérzy do swoich zaje¢ chca
wprowadzi¢ nowoczesne formy aktywnosci
ruchowej. W pierwszym etapie nauczycie-
le wychowania fizycznego biorg udziat w
szkoleniach Nordic Walking i Gymstick.
Ukoriczenie kursu pozwoli na prowadzenie
lekeji i zaje¢ z wykorzystaniem tych form
aktywnosci ruchowe;j.

Cykl kurséw dla nauczycieli rozpoczeto
w czerwcu i spotkaly sig one z tak duzym
zainteresowaniem, ze organizatorzy byli
zmuszeni wyznaczy¢ dodatkowe terminy.
W ciagu niespetna dwdch miesiecy odbyto
sie osiem takich szkolen, a uprawnienia
zdobyfo kilkadziesiat oséb. Uczestniczyli w
nich nauczyciele ze szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Wszy-
scy zadeklarowali wprowadzenie nowocze-
snych form aktywnosci ruchowej do zaje¢
szkolnych oraz przystapienie do programu
Aktywna Szkofa.

Wigcej informacji o programie Aktyw-
na Szkofa, kursach Nordic Walking i Gym-
stick oraz informaciji o konkursie ,My na
WF éwi y inaczej” sie na
stronie internetowej:
http://www.aktywni.info/aktywna_szkola

Jacek Dembiriski
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liczby zajeé WF W szkole ogétem w roku szkolnym

2007/2008),

3. liczbar y i do p ) zajec¢
Gymstick i Nordsc Walklng (% w stosunku do ilosci
nauczycieli WF zatrudnionych w szkole), -

4. liczba konkurséw, zawodéw sportowych, szkoler i zajec
Gymstick i Nordic Walking, :

5. liczba imprez rekreacyjnych integrujacych lokalne
spotecznosci, przeprowadzonych przy udziale szkoty

z uzyciem sprzetu Gymstick i Nordic Walking (dla

rodzicéw, dziadkow | wnukéw w ramach idei ,taczymy
pokolenia”), .

6. liczba wyjazdéw na zielone i biate szkoty z elementami
Gymstick i Nordic Walking,

7.inne dziatania majace wptyw na popularyzacje zajec
Gymstick i Nordic Walkmg,

, e do konkursu w okresie
S2niejszy  tych samych kryteriow.
2. Zgloszen rwpmm _powinny zosta¢ podpisane przez
dyrekto 10 iceo pememmosniice,
1,nalezy przestaéna

Ndywnl ul. Le$na 17, 05-420 Jozeféw.

2007 r. a koriczy w dniu 30 kwietnia 2008 1.
5. Przed przystapieniem do konkursu nalezy:
a) zglosi¢ udziat szkoly w formie pisemnej wypetniajac

'KWESTIONARIUSZ ZGEOSZENIOWY zamieszczony na -

stronie www.aktywni.info

b) zaopatrzy¢ szkofe w sprzet do prowadzenla zajgt

lekeyjnych i pozalekcy;nych Gymshck i Nordic
‘Walking, .

~ ¢) w trakcie trwania konkursu nauczyctele WF zobowazani
53 odby¢ przeszkolenie uprawniajgce do prowadzenia za-
 jeé Gymstick i Nordic Walking zakoriczone uzyskaniem cer-
tyfikatu upowainiajqcego do prowadzema za;eé

: Rozdzia' 2 i

Komis]a konkursawa

§1. Powoiu]e sig komisje lmnkm'sOWa_ w skfadzie
1. Przedstawiciel Patrona programu Aktywna Szkota,

2. Przedstawiciel Partnera programu Aktywna Szkofa.

3. Anna Majerkiewicz-Lenart, przewodniczacy, prezes
zarzadu Fundaciji AKTYWNL.

4. Beata Suska — riauczyc!et instmktur Nordlc Walkmg -

i Gymstick.

5. Elzbieta Furman — szkolemowiec Gymstick Polska,
 instruktor rekreacji ruchowej.

6. Ewa Molska ~ Kraiowy Koordynamy ngramu Aklywna
Szkota. .

§ 2. Przedmiotem oceny przez l«imisje konkmsowa bedme

1. liczba klas uczestniczacych w programie Aktywna Szkota :

kursu rozpoczyna sie w dniu 1 wrze$nia

8. przyg lekeja px Z el tami Gymstick

- i Nordic Walking (przedstawiona w d j formie, np.

ik ktu, p tacji ze zdj i, krétkiego filmu

 video etc). - .
Rozdziat 3

~ Nagrody i impze:a fina!owa (propozycje)

§ 1. Nagroda gléwna i pierwsze miejsce przypadnie tej szkole,
ktéra uzyska od komlsu o ktérej mowa w rozdz. 2, na;wiek
- sz3 liczbe glosow.

§ 2. Nagroda gtéwna jest puchar MUndowany przez fundacje

Aktywni, ktéry zostanie wreczony podczas wielkiej
finafowej imprezy, ktéra odbedzie sie po zakonczeniu
konkursu.

Zdobywca nagrody gfownej otrzyma takze

a) nagrody dla uczniéw

~7- lub 14-dniowy ob6z sportowy dla 20 ucznidw.
auc li WF

Uczniowie typowani sg p|

1 zatwierdzeni przez dyrektora s
- nagmdy rzeczowe od Partner
b) nagmdy dla nauczyueh WF zaa

TOdY
d) nagroda dla szkoly
~ doposazenie sali gimnastycz
gmnastycmo-spomwy Lo
§ 3. Drugie mieisce zaimie szkofa, Hdm ulvszka po zwvx:tezscv

Uezniowie typowani sa przez nauezyetsn wi
i zatwierdzeni przez dyrektora szkoly,
— hagrody rzeczowe od Partneréw programu,

b) nagrody dla "‘WF ych w prog|
ytypowanych przez dyrektora szkoly
~ nagrody rzeczowe od Partneréw programu,
c) nagrody dla dyrektora szkoty

- trzydniowy wyjazd wypoczynkowy dla dyrektora szkoty
wraz z osobg towarzyszaca lub 2 os6b wyznaczonych
przez dyrektora szkoly — w programie: ¢wiczenia
Gymstick i Nordic Walking, korzystanie z miejscowego
SPA i innych atrakciji,

- nagrody rzeczowe od Partneréw programu

d) nagmda dla szko’ry
sali gimn,
gimnastyczno- sportowy.

j W nowoczesny sprzet

~ § 4. Trzecie miejsce zajmie szkota, ktéra uzyska koiejno

po zdobywcey drugiego miejsca najwigksza ilos¢ punktow.
- Zdobyweca trzeciego miejsca otrzymuje:
a) nagrody dla uczniéw
~7- lub 14-dniowy obéz sportowy dla 10 uczni6w.
Uczniowie typowani sg przez nauczycrell WF
i zatwierdzeni przez dyrektora szkofy, 4

oA

= nagrody rze od Partneréw progr
b) nagrody dla ycieli WF ych w program,
ytypowanych przez dyrektora szkoly iy
. ‘nagrody r od Partnert programu,
c) nagrody dla dyrektora szkoty

— trzydniowy wyjazd wypoczynkowy dla dyrektora szkoty
 wraz z osoba towarzyszaca lub 2 os6b wyznaczonych
przez dyrektora szkoty ~ w programie: ¢wiczenia
Gymstick i Nordic Walking, korzystanie z mce;scowego SPA

i mnych atrakcji,

agrody r od Partneréw

e

d) nagroda dia szkoty

W no,wpczeényk sprzgt

\kursu oraz imprezy
NI z siedzibg w

drugiego i trzeciego
'specjalnej imprezy
konkursu, na rece
chiQsﬁej szkole

dialng promocja
jacych sport i rekre-

mprezie finatowej
dstawiciela szko!y,
1iejsce, nagrody bedzie moz-
I cji kKTYWNt w Jozefowie

dyrektora szkoly lub |
ktéra zdobyta 1,




