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W szkole

uf kilkudziesieciu navczycieli wy-
chowania fizycznego ukodhczylo kur-
sy nowocresnych form akbywnodci —
Gymstick | Mordic Walking. Szkolenia od-
bywajg sie w ramach programu _Aktywna
Szhota”™, realizowanego proez fundacje Ak-
tywni wspdlnie z Glosem MNaucrycielskim,

Kursy dla nauczycieli rozpoczely sie w
czerwcy i spotkaty sie z tak dudym zaintens-
sowaniem, ke organizatorzy byli amuszeni
wyznaczyd dodatkowe terminy.

W ciggu niespefna dwdch miesigcy
odbylo sie osiem takich srkoled. Uczest-
niczyli w nich nauczyciele ze sakdl pod-
stawowych, gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych. Wszyscy zadeklarowali ched
wprowadzenia nowoczesnych form ak-
tywnosci ruchowe] do zajed szholnych
oraz preystqpienie do programu Aktywna
Szkola.

Srholenie nauczycieli obejmuje zaje-
cia praktyczne i teoretyczne. Po ukoficze-
niv kursu uczestnicy otrzymajy certyfikat
Odrodka Ustug Pedagogicznych i Socjal-
nych Zwigzku Mauczycielstwa Polskiego
ufatwiajacy zdobycie kolejnego stopnia
awansu rawodowego. Jednoczednie do-
stang certyfikaty Mordic Walking Polska,
Gymstick Polska, pozwalajace na prowa-
drenie zajed nie tylko w szkole z dziedmi
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sportu  szkolnego.
Program realizowsa-
ny bedzie w latach
2007=2015 na bere-
nie calego kraju.
Patronat nad progra-
mem objeli m.in.: minister edukacji nan-
dowej, Polski Komitet Olimpijski, marsza-
fek wojewddztwa mazowieckiego, prezy-
dent miasta stolecznego Warszawy, Pad-
stwowa Agencja Rorwiazywania Proble-
mdw Alkoholowych, Padfstwowy Zakfad Hi-
gieny oraz Fundacia ma roecz Kobiet _la
Hobieta®.

wymagajg one rdw-
niez wielkich nakfa-
ddw | wysitkdw or-
Eanizacyjnych.
Wykorzystywane
w nim formy ak-
tywnodci rucho-
wej moZna zorganizowad
w._wykle] sali lub na Swiedym
powietrzu, w Kakdym terenie,
MNajwainiejsze jednak sa efekby, jakie
drigki takim zajeciom moina osiggnac.
Whkorzystania najnowszych osiagnied na-
ukowych pozwolito na wyprodukowanie
sprzetu | opracowanie programdw cwiczen
porwalajacych w nieowykle skuteczny spo-
s0b pracowal nad rozwojem fizycznym
micdziedy.,
Oprédcz walordw treningowych nowe
formy aktywnodci ruchowsj sa znakomi-
tym wrupeinieniem pracy wychowawczej,

srcregdlnie dotyczace] rozwaju

spofecznego ucznidw. Ukisrunko-

wanie na wspding prace nad wha-

spym ciatem w formie zabawy i

waipdlnego przedywania wysitku fi-
rycznego zupeinie zmienia filozofig
takich lekcji,

Fardwno Gymstick, jak | Nordic
Walking rostaty wymyslone przez na-
ukowodw z Instytutu Sportu w Finlan-

dii, m.in: trenerdw, biochemikdw, be-

karzry, rehabilitantdw. Moga Je upra-

wiad osoby w ndimym wieku | na kai-
dym poziomie sprawnasci fizycznej.

Dzigki swoim zaletom Gymstick |
MNordic Walking sq idealrymi dyscyplina-
mi do prowadzenia lekcji oraz zajed poza-
lekeyinyeh w szkolach., Ich prostota,
warechstronnodd oraz dostepnodd spra-
wiajq. e nauczyciele otrzymujq idealne na-
regdzie pracy nad rozwojem fizycznym mio-
dych ludzi. Duiym powodzeniem ciesza sie
szcregiinie windd driewczat, ktdrym szko-
fa nie ma obecnie wiele do raproponowa-
nia w tej dziedzinie. Programy oparte na
elementach fitness, najmodniejsze] formie
akbywnoscl ruchowej, 53 w tej chwili jedy-
ng formg zdolng zachecic je do aktywnego
wdnaty w zajeciach ruchowych,

Zardwno Mordic Walking, jak i Gym-
stick zostaly juz uznane proez najwyisze
autorytety swiatowego i polskiego sportu,
rekreacji ruchowej oraz medycymy. Gym-
stick niedawno nagrodzonoc podczas
trzech prestizowych imprez targowych.
Otrzymal zloty medal Miedzynarodowych
Targéw Poznafiskich podczas targdw FIT-
-EXPO Fitness, Body & Fashion oraz wy-
rdEnienia VIl Targdw Rehabilitac)l, Sana-
toridw | Uzdrowisk REHMED-EXFO. Zo-
stal rdwnied uznany za .Medyczny Pro-
dukt Roku 2007" Sigskich Targéw Me-
dycznych Expomed 2007,

Wiecej informaci o programie Aktyw-
na Srkota, kursach orar konkursie znaj-
duje sie na stronie internetowaj:
http:/fwww.aktywni.info/aktywna_szkola



i miodziezs, ale takte w kiubach, odrod-
kach sportowych, réwnief z osobami deo-
rostymi.

Boszt srkolenia wynosi odpowiednio:
100 2 za kurs Mordic Walking | 100 zt za
kurs Gymstick, w przypadku Ucrestnichva w
obydwu kursach 150 zf | obejmuje: koszt
wizystiich cerbyfikatdw, materiatow szhole-
nicwych na phycie DVD oraz wypodyczenia
sprzetu na czas srholenia,

Jest to oferta skierowana specjalnie do
navcrycieli - _normalny” koszt tepo typu
szkolefi to 295 2f za kurs Mordic Walking
oraz 380 A ra kurs Gymstick

Kursy Mordic Walking | Gymstick odiy-
wajg sig w ramach programu Akbywna
Srkota, ktdrego ghdwrym zadaniem jest

BT .

Pilotaiowa czesd programu pod pa-
tronatem marszatka waojewddztwa ma-
rowieckiego rostanie prreprowadzona
jeszeze w tym roku w wojewddziwie
mazowieckim, Cheé przystapienia do
programu jui zadeklarowalo kilkadzie-
sigt szhdd.

Celem programu Aktywna Szkola
jest uppwszechnienie sportu, rekreac)i |
aktywnoscl finpczne] windd jak najszer-
s7ej grupy ucznidw. Najwigkszy zalets
propagowanych przez nas dyscyplin
jest prostota, dostepnose oraz niskie
koszty. Udzial w zajeclach nie wymaga
od uczestmikiw zadnego wczedniefsza-
go przygotowania firyeznego, Mokna do
nich preystapié niemal .x ulicy”. MNia
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W ramach programu Aktywna Srkofa, z poczatkiem
roku szkolnego 2007/08 rusza konkurs My na WF éwiczymy inacze|".
Gldwnym celem konkursu jest popularyzacja sportu i rekreacji,

a w szeregdinodci nowoczesnych

form akbywnosci ruchowe] windd dziecl, mlodziezy, nauczycieli | dorostych.
Do konkursu mogq preystapic srkoly r cale] Polski. Plerwsza edycja potrwa
od 1.09.2007 r. do 30.04.2008 r. Laureaci konkursu: szkoly, uczniowie,
nauczyciele | dyrektorzy ofrzymaja wiele cennych nagréd.

Wiecej na stronie httpiiwwew. aktywni,info/aktywna_srkola




