Centrum Kosmetyki i Promocji Zdrowia ESTETYKA
wraz z Akademiami Wychowania Fizycznego

w Warszawie i Krakowie, Urzedem Dzielnicy
Warszawa-Bielany i wydawnictwem Griiner & Jahr
(NAJ) byli organizatorami Akcji Prozdrowotnej

DNI ZDROWIA | URODY - NAJLEPSZE DLA RODZINY.
Impreza zorganizowana zostata 26 maja, z okazji
Dnia Matki i Dnia Dziecka, uczestniczyly w niej

cale rodziny.

Warszawa, AWF, ul. Marymoncka 34
s S Impreze uroczyscie
otworzyli: Burmistrz Bielan
— Zbigniew Dubiel, jego za-
stepca Marek Keller, Rektor
AWF-u Henryk Sozanski, red.
naczelna NAJ — Hanna Pawi-
lonis i organizatorka — dyr.
Centrum Kosmetyki i Promo-
¢ji Zdrowia ESTETYKA (www.estetyka.org), red. nacz. magazynu
GABL.net- Estetyka & Zdrowie — Beata Przybyszewska-Kujawa.

Zamiast kwiatow cietych
goscie na scenie otrzyma-
li zdrowe ananasy, ktore sg
tez kwiatami, ale w bardziej
owocowej formie.

Dni Zdrowia i Urody obej-
mowaly kilka czesci: place za-
baw dla dzieci, stoiska orga-
nizacji pozarzadowych, instytucji i stowarzyszen aktywnie dziala-
jacych na terenie dzielnicy, estrade na ktorej caly czas wystepo-
waly rézne zespoly muzyczne, w tym wiele dzieciecych, punkty
degustacyjne i gastronomiczne na $wiezym powietrzu.

Milusinscy mogli skorzysta¢ z wielu atrakgji. Na rozlegtych
terenach AWF-u ustawione byly wyspy zabaw ze zjezdzalniami,
trampolinami, dmuchanymi zamkami, organizacje pozarzadowe
w swoich stoiskach organizowaly gry i zabawy dla dzieci. Mozna
bylo pojezdzi¢ na kucykach i osiotkach, pomalowa¢ twarz, poba-
wic sie z clownami, wzig¢ udzial w licznych konkursach rysunko-
wych z nagrodami, ktore ufundowalo bielaniskie MAKRO.

Na estradzie prowa-
dzonej przez prezenter-
ki Katarzyne Dowbor i Zo-
fie Czernicka non stop
wystepowaly zespoly
muzyczne. Swietnie wy-
padta grupa dzieci nie-
pelnosprawnych ze Sto-
warzyszenia BARDZIE]
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estetyka & zdrowie

NASZE IMPREZY

OCHANI. Mie-
liSmy tez okazje
obejrze¢ pokaz
tresury piekne-
go i Swietnie wy-
szkolonego psa
policyjnego oraz :
pokaz mody dla 2 T S -
pan puszystych (rozmiary XXL) firmy MAXIMODA. Na miejscy
mozna bylo kupi¢ modne ubrania.

Wszyscy ktorzy chcieli aktywnie spedzi¢ czas mogli skorzy
sta¢ z dnia otwartego w klubie FOREST.

Podczas imprezy miat zo
sta¢ pobity rekord Polski w €
-godzinnym biegu po biei
ni przez tukasza Nowosiel
skiego. Biegacz z ogromn:i
determinacja biegl w upz
le, rozgrzewany co chwil:
do walki przez wszystkict

: uczestnikéw. Niestety prze
szkodzita mu ulewa i burza. Nie dokonczy! biegu, ale za wytrwe
to$¢ otrzymat puchar od Fundacji AKTYWNI oraz szereg nagroc
od firm VITALAS, BDB, DILMAH i MAKRO.

W 35 punktach wewnatrz
hali sportowej wykonywano
wiele bezplatnych badan le-
karskich. W stoiskach Cen-
trum Medycznego Damiana
i Samodzielnego Publiczne-
go Zespolu Zakladéw Opieki
Lecznictwa Otwartego War-
szawa — Zoliborz mozna byto
zbadaé poziom cukru, cholesterolu i tréjglicerydéw, zmierzy¢ ¢
$nienie krwi, uzyska¢ porady w zakresie medycyny estetyczne|
osteoporozy, dermatologii. W kolejnych stoiskach specjalisci kor
sultowali w zakresie wad postawy, b6l6w kregostupa, koficzyn dol
nych. Specjalistyczne badania podologiczne wykonywane byly n:
stoiskach SATIN i DRAJMED, Centrum Medyczne MAVIT przepro
wadzalo diagnozy okulistyczne i badania wzroku.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyly sie stoiska zwigzane
z pielegnacjg urody. Prym wiodla WYZSZA SZKOLA ZAWODQ
WA KOSMETYKI i PIELEGNACJI ZDROWIA w WARSZAWIE, ktore|
studentki wykonywaly wiele bezplatnych usiug; dobér makijazu

T analiza kolorystyczna, styliza
)
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W
cja, badania skory (stopien na

wilzenia, nattuszczenia), do
bor kosmetykow do pielegna
¢ji twarzy i ciala, manicure bio
logiczny, upiekszanie paznokd
masaz dioni, automasaz twa
rzy. Rowniez wiele szkot wi
zazu — Luz ART., BEAUTY BOX
FAM, Agencja SOLITON Jolan
ty Petki, MARY KAY oferowaly
dobor makijazu, analize kolo
rystyczng, stylizacje, zabiegi
na dionie.
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