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Rekord Swiata w nordic walking
Sopot, 22 lipca 2006

Osiemdziesiat jeden kilometrow — dokiadnie tyle wynosi rekord $wiata
w 12-godzinnym marszu Nordic Walking po plazy. Ustanowit go Marek
Szuster, ktdry w sobote 22 lipca pokazal w Sopocie, jak przekracza sie
granice ludzkich mozliwosci.
Specjalista od niecodziennych rekordow zdecydowat sie podjac kolejne
wyzwanie | maszerowac z kijkami przez dwanascie godzin. Nierdwny
teren, zapadajace sig kijki i fale daly mu sie nieile we znaki. Na szczescie
Zlitowala sie pogoda i w dniu proby upat nie byt tak dotklivwy.
W pierwszych godzinach bylo nawet chlodno | tempo marszu bylo
wysokie — przekraczalo 8 km na godzine. W miare uplywu czasu slonce
przygrzewalo jednak coraz mocniej, a dodatkowym utrudnieniem staly
sig fale zalewajace plaze. Przez caly czas trwania marszu biegaczowi
towarzyszyly tumy kibicdw, zywiotowo dopingujgeych przysztego
rekardziste.
Gtownym celem imprezy na sopockiej plazy bylo propagowanie sportu,
rekreacji i aktywnosci ruchowej. Kazdy z obecnych na plazy magt wigczyc
sie do zabawry | wspomac czynnie rekordzistg. Organizator imprezy -
Fundacja Aktywni - zapewnifa wszystkim chetnym kije do Nordic Walking,
z ktérymi mogli pomaszerowac po plazy. Skorzystalo z tego kilkaset oséb
i sopocka plaza zostata opanowana przez nowych adeptow tej dyscypliny.
Impreza zostala zorganizowana przez fundacje Aktywni przy wspofpracy
Poszukiwawezego Ochatniczego Pogotowia Ratowniczego, Migjskiego
Oérodka Sportu i Rekreacii oraz klubu Copacabana. Honorowy patronat
nad marszem objat prezydent Sopotu Jacek Karnowski. Patronat medialny
objela stacja telewizyjna TVN Meteo «



