\rchidiecezjalnym Kolegium Teologicznym
iafki, $rody i piatki w godz. 10-17.Termin
%nia 2006. Szczegbly na: www.rekruta-
22 30.

poniedziatek 24 lipca 2006 .
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iejsc dla samochodéw. Wszystkie parkingi s3

Fot. Adam Warzawa

Leokadia Banach, strony Gdanska, kolo siedzi-
a by Hestii.

e turysci poszu- ‘W Gdyni wigkszych proble-
jsc gidwnie na méw z parkowaniem nie ma.
.miasta, bo nie mu- Tury$c znajdujg miejsce od-
za post6j (w strefie  dalone od plazy nie dalej niz
vej to 2 zl za godzi- 500 metréw.

king .stworzony”
ystéw znajduje sie
dzie do Sopotu od

JedZ tramwajem
Pastkowski
r Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji [
skuy

ny o roznych rozwiqzaniach. Na przykiad
zeniu parkingu podziemnego albo wyku-
nu od Laséw Paristwowych i wyznaczeniu J
mych miejsc parkingowych. Klopot w tym, Ze inwesty- |
tby bardzo kosztowna, a problem zatamowanych do- |
Jest krétkotrwaly - dwumiesieczny. Na razie mozemy |
iac mieszkaricow i turystéw do korzystania z trans-
omunikacji miejskiej.

Sopot. Szuster rekordzista swiata w nordic walking
Z kijami przez fale

arek Szuster ustanowil
rekord $wiata, przemie-
rzajac sopocka plaze w mar-
szu z kijkami, zwanym nordic
walking. Sportowiec-amator
przeszed! w sobote w dwana-
$cie godzin 81 kilometréw.
Wyruszyl kilka minut po
godzinie dziewigtej. Mial wy-
dzielony 200-metrowy odci-
nek brzegu plazy, po ktérym
chodzit tam i1 z powrotem.
Najwigksza przeszkodg, jak
wyznal po zakonczeniu mar-
szu, byly fale podmywajace
piasek.
— Nie spodziewalem sig, ze
woda az tak daleko podejdzie
- méwi rekordzista. - Clagka
musialem patrze¢ pod nogi.
Przez caly dzieri zmagania
Marka obserwowaly ttumy ki-
bicéw, glosno go dopingujac.
— Publiczno$¢ bardzo mi
pomagala - méwi.
Nordic walking wymyslono
w Finlandii, by umozliwi¢ bie-

Marek Szuster w drodze po rekord Swiata.

Fot. Adam Warzawa

gaczom narciarskim trenowa-
nie bez $niegu. Maszerujacy
odpycha sig kijkami od podio-
za. W Polsce nordic walking
popularyzowane jest przez
Fundacje Aktywni, ktérej Ma-
rek jest czionkiem.

Rekord Marka Szustera zo-
stal wpisany jako pierwszy do
Ksiegi Rekordéw Sportowych
Powerade, stworzonej dla
sportowcéw-amatoréw.

Marek Szuster ma 44 lata,
pracuje w Niemczech jako
pielegniarz w domu spokojnej
staroSci. Jest specjalista od
nietypowych osiggniec. Ma na
koncie m.in. rekord $wiata w
24-godzinnym marszu po
biezni ruchomej i pokonanie
144 tysiecy stopni w 24-go-
dzinnym biegu po schodach.
W pazdzierniku planuje pobi¢
rekord Swiata w bieganiu po
biezni przez 12 godzin.

Katarzyna Szcze$niak




