lrowie ==

Nr 44

e b I TAT2 G0l D NI 0OV Y

Hit sezonu. Nordic Walking

‘Spacer z kijami




6 Zdrowie

Krok po kroku

Obsesja zdrowego jedzenia
ks advows, gy k0
ummmmwm

Co daje ten sport

PTeE Lsktyverie iy cia cusw .
LA

= i adye Cakeril

s (g bole bokan, b, e, kopgral
| Pk g, e g
| oy sy i § e e e it

iy
B Pt dchudts | MG TESE
W Foprawia b | oo

i v ok
e

it i, oy k.

rach, G g i s ke | by



r .
Po ukaszeniu komara /Jd I'()W]e 7
Pl i pudrabncns miefce kpavs 23 sastych srych e

Hlagoitey sewpdienie. ? sebota 271 100G L Diennd Battpcl e acemianing

-ruch dla k&

Zdyeoia Karolwa Musza!

Skad sie wzial r Jak dobrac kije
| k| ke -
e Rak jr copasemad?
i e
bl

Mlmw*w mu* - i 20 du-
same kg Miakess. co prowds, trocke oporis,|

o i s
mwummmmmﬂ:wmm-rm MW
qmummmnwmmmaﬂwmm

| mwwmm

| BT ——



	2.pdf
	3-1.pdf
	3-2.pdf

