Sopot. Marek Szuster chce pobic rekord $wiata w Nordic Walking

Na] dluzszy spacer z Kijjami

wlat oszalal na punkc1e

Nordic Walking. Teraz w
Polsce chce go popularyzo-
wa¢ Marek Szuster, Polak na
stale mieszkajagcy w Niem-
czech. Zamierza to zrobi¢ w
do$¢ nietypowy spos6b. Otéz
jutro kolo mola w Sopocie
Marek podejmie prébe usta-
nowienia $wiatowego rekor-
du w tej dyscyplinie. Zamie-
rza przez dwanascie godzin
maszerowac po plazy.

Co to takiego Nordic Wal-
king? To specyficzna tech-
nika poruszania si¢ za po-
mocg specjalnie w tym celu
skonstruowanych  kijkéw,
podobnych tych uzywanych

arek Szuster startuje w sobote o godzinie 9 przy sopoc-
kim molu.

Fou archiwum prywatne

w narciarstwie biegowym. na swoim koncie takie 0sig-
Marek jest specjalista od gnigcia jak rekord Swiata w
nietypowych rekordéw - ma  24-godzinnym biegu po

schodach (144 tys. stopni)
czy najlepszy wynik w:jez-
dzie na rowerze stacjonar-

“nym (1036 km w ciggu 22

godzin i 50 minut).
W Sopocie Marek Szuster

‘maszerowa¢ bedzie wéréd

plazowiczéw, poprzedzany
tylko przez pilota. Poniewaz
gléownym celem imprezy
jest propagowanie sportu,
rekreacji i aktywno$ci ru-
chowej, kazdy z obecnych
na plazy bedzie mégl wig-
czy¢ si¢ do zabawy. Podczas
rejsu rozdawane beda kije.
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