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Biegaj z XCO

Fundacja Aktywni | XCO to tuba

o dtugosci kilkunastu centymetrow

i Srednicy ok. pieciu centymetrow,
wypetniona granulatem. Podczas ruchu jej
zawartos¢ przesuwa sie w kierunku
jednego z koncéw przyboru. Zmusza to
¢wiczgcego do wykonania szybkich
ruchéw z energicznym zatrzymaniem,
spala on o ponad 30 procent wigcej kalorii
w poréwnaniu np. z treningiem z hantlami.




