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Fitness bez barier
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Gymstick — przyrzad fitness dla kazdego

Gymstick to niezwykle wszechstronny i skuteczny
przybdr gimnastyczno-rehabilitacyjny o bardzo szero-
kich zastosowaniach. Wykorzystywany zaréwno

w treningu wyczynowych sportowcow, gimnastyce,
fitness oraz w procesie rehabilitacji. Regularne,

a zarazem proste éwiczenia z zastosowaniem Gym-
stick przynosza znakomite efekty w postaci przyrostu
masy miesniowej, zwiekszenia sity i wytrzymatosci
miesni, zwiekszenia ruchomosci w stawach, poprawy
kondycji i koordynacji. Konstrukcja Gymstick powodu-
je, ze nie obciaza on kregostupa i stawéw poniewaz
obcigzenia przenoszone sa ponizej Srodka ciezkosci
ciata. Cwiczenia Gymstick sa bardzo skuteczne

i wszechstronne. Nie skupiajag sie tylko na duzych
grupach miesni naszego ciata, ale takze na tak zwa-
nych miesniach posturalnych. Pozwalaja utrzymac
prawidtowa postawe ciata, poprawiajg réwniez koor-
dynacje ruchowa, szybkos¢ reakcji

i rownowage. Gymstick zaprojektowany zostat

dla ludzi w kazdym wieku i na kazdym poziomie
sprawnosci fizycznej. Doskonale nadaje sie dla osob,
ktére nie mogg korzystac z innych form aktywnosci
ruchowej. Zalecany jest wiec osobom w podesztym
wieku oraz otytym, ktére dzieki jego zastosowaniu
majg mozliwos¢ zdobycia i utrzymania zdrowia

i sprawnosci fizyczne;j.




